
Je medicatieschema online raadpleegbaar 
 

Het innemen van medicatie gebeurt best zo nauwkeurig mogelijk. Als je verschillende medicijnen 

moet innemen, is het echter soms moeilijk om het overzicht te bewaren. Het online overheidsportaal 

www.mijngezondheid.belgie.be lanceert daarom een nieuwe toepassing. Vanaf nu kan je er jouw 

persoonlijke medicatieschema terugvinden. 

 

Hoe werkt het? 
 

Je meldt je aan op het platform https://www.mijngezondheid.belgie.be met je elektronische 

identiteitskaart of de itsme-app. Op het platform vind je onder de rubriek ‘geneesmiddelen’ een link 

naar jouw medicatieschema. Hier kan je raadplegen wanneer je welk medicijn moet innemen. Gezien 

het om een nieuwigheid gaat, is jouw medicatieschema mogelijk nog niet ingevuld door je huisarts. 

Als je graag gebruik zou maken van deze functie, contacteer je best je huisarts met de vraag om een 

medicatieschema aan te maken. 

 

Goed om te weten: je kunt zelf kiezen met welke zorgverleners je de informatie deelt die beschikbaar 

is op het online platform, bijvoorbeeld met je huisarts, je thuisverpleegkundige, de specialist uit het 

ziekenhuis, ... Via het tabblad ‘toegangsbeheer’ kan je zorgverleners zowel toegang geven tot je 

gegevens als hen de toegang ontzeggen.   

 

Verschillende functies 
 

Er zijn diverse functies: 

 Je krijgt een algemeen overzicht van de medicatie die je inneemt en van je medicatieschema. 

 Je kunt aantekeningen maken over je behandeling, die je tijdens een consultatie bij je arts kunt 

bespreken. 

 Je kunt bijwerkingen melden en delen met jouw arts en andere zorgverleners. 

 

De verschillende functies worden toegelicht in het filmpje dat je kunt terugvinden via 

https://youtu.be/ZW65BfxhK5U.  
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